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Постављање циљева 

(терапијски план)

• Општи циљеви – функционално и моторичко 

оспобљавање

• Специфични циљеви – циљана физикална терапија и 

рехабилитација према сегменталном налазу
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Дијагностика спортских повреда

• Анамнеза

• Физикални преглед (инспекција и палпација)

• Радиографија коштанозглобног система

• УЗ меких ткива, тетива, лигамената и површних зглобних
структура

• МР, пре свега, за унутрашње зглобне структуре, али и 
структуру кости и повреде меких ткива

• КТ за компликоване фрактуре

• Сцинтиграфија костију за акутну коштану трауму - стрес
фрактуру
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Анамнеза

• Иницијали пацијента

• Године старости пацијента

• Евалуација главних тегоба

• Досадашњи ток обољења

• Досадашња дијагностика

• Предузете терапијске мере

• Коришћене методе функционалне евалуације
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Физиотерапеутски преглед

• Инспекција

• Палпација

• Анализа тонуса

• Анализа трофике

• Анализа мишићне снаге

• Анализа обима покрета

• Фукционална процена кроз специфичне тестове
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1. Биолошки профил 

– телесна тежина 

– телесна висина 

– процена дисања (типа дисања) 

– витални капацитет плућа 

– обим грудног коша (у три нивоа)

– HR

– TA

– телесна температура 

– ухрањеност 

– боја и тургор коже 

– степен осетљивости на бол

Праћење ефеката терапије-

Функционални статус
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2. Функционални профил 

– МОП у зглобовима у којима очекујемо проблем 

– процена покретљивости у суседним зглобовима

– процена мишићне снаге (ММТ, динамометријом, вагом, 

издржљивошчу, брзина извођења покрета, максималном контракцијом, 

ЕМГ) 

– мерење дужине екстремитета

– мерење обима екстремитета (у више нивоа) 

– процена координације покрета (кроз конкретне активности или 

тестовима координације) 

– процена сензибилитета (неосетљивост, осетљивост, преосетљивост) 

Праћење ефеката терапије-

Функционални статус
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• Гониометар: класични са крацима и гравитациони

• Неутрални положај

• Активна и пасивна покретљивост 

Мерење обима покрета у 

зглобовима
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Мерење обима покрета 
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Мерење обима екстремитета
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Мерење дужине ГЕ
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Мерење дужине ГЕ

14

Мерење дужине ДЕ
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Мерење дужине ДЕ
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Испитивање мишићне снаге

• Оцена 0 - нема мишићне активности

• Оцена 1 - појављује се мишићна контракција у трагу, што се може
палпирати или визуелизирати и при томе је сачувано 10% мишићне
снаге

• Оцена 2 - мишић је способан да савлада пун обим покрета у зглобу
када је искључена сила земљине теже ( у суспензији, на косој равни, 
у води) и при томе је сачувано 25% мишићне снаге

• Оцена 3 - мишићном контракцијом је могуће савладати пун обим
покрета без искључења земљине теже и сачувано је 50% мишићне
снаге

• Оцена 4 - мишићном контракцијом је могуће савладати пун обим
покрета против силе земљине теже и благог отпора и при томе је
сачувано 75% мишићне снаге

• Оцена 5 - показује да мишић може савладати пун обим покрета уз
максимални отпор који мануелно пружа терапеут, а то значи да
мишић поседује 100% снаге
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Испитивање мишићне снаге

Тестирање активности се врши у оквиру следећих група:

– активности у кревету

– активности у инвалидским колицима

– активности самозбрињавања

– активности кретања и пењања

Тестирање способности извођења 

активности дневнога живота (АДЖ)
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Резултати се градирају у 5 група:

• пацијент може сам да обави тражену активност

• пацијенту треба контрола

• пацијенту треба помоћ

• пацијента треба подизати

• неадекватна активност за стање пацијента

Тестирање способности извођења 

активности дневнога живота (АДЖ)
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• Захтева тачну Dg, посебно функционалну Dg

• Уочити сваки мањак флексибилности, снаге и 

издржљивости повређеног спортисте 

• Тачна проскрипција вежби у погледу врсте, почетног

положаја, трајања, интензитета и броја понављања

• Познавање начина деловања прописане вежбе

• Познавање нуспојава и контраиндикација

Прописивање кинезитерапијског 

програма
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Анализа динамике –

Функционална анализа

• Кинезиолошка анализа локомоторних функција везаних 

за свакодневне активности

• Да ли и на који начин пацијент користи повређени 

екстремитет, као и друге делове тела

• Да ли оштећену/изгубљену функцију компензује

снажнијим мишићним групама, гравитацијом или трик 

покретима


